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Municipios Resilientes

CURSO PROGRAMA DE EDUCACION,
SENSIBILIZACION Y GESTION AMBIENTAL

Aprende a desarrollar practicas
sostenibles que fomenten la
proteccion ambiental y el uso
responsable de los recursos en
tu territorio.
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PRESENTACION

Trabajas en una tienda de alimentacién y no sabes cémo hacer
visibles los alimentos del territorio. Tienes experiencia en
restauracidn y crees que las cartas deberian indicar qué
ingredientes son de cercania y temporada. Eres agricultor o
ganadera y te interesa comunicar tu papel en la conservacién del
medio ambiente y del paisaje, incluso disefar una visita en tu
finca.

Formas parte de la asociacién de familias de tu colegio y te
gustaria que estuviera mas presente la educacién ambiental. En tu
colectivo hacéis rutas de senderismo y queréis incorporar la
sensibilizacién ambiental.

Te dedicas profesionalmente a la educacién ambiental y te
planteas ampliar tus conocimientos o simplemente eres un vecino
o vecina que te preocupa la conservacion de tu territorio y quieres
saber mas sobre sostenibilidad y el uso responsable de los
recursos.

El proyecto MURES ‘Municipios Resilientes’ te ofrece un programa
formativo para conocer el valor de nuestro territorio y aprender a
conservar y potenciar sus recursos locales.

El programa tiene un enfoque abierto a
la ciudadania y a profesionales porque
desde muchos lugares podemos ser
agentes de cambio y contribuir a la
mejora de tu territorio.
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:POR QUE TE INTERESA?

El programa de educacién, sensibilizacién y gestién ambiental
MURES “Municipios Resilientes” es una formacién tedrico-practica
anclada a la experiencia territorial. Los contenidos se abordan a
partir de la realidad de las personas participantes y su entorno
mas proximo para descubrir las posibilidades de actuacién en el
territorio desde practicas y actividades concretas.

:PARA QUE ESTE PROGRAMA?

Los objetivos de esta formacién son:

« Promover la conciencia ambiental. Sensibilizar a los participantes
sobre los desafios ambientales actuales y la importancia de la
sostenibilidad.

« Formar en gestiéon ambiental. Capacitar en técnicas de
planificacién, control y evaluacién de proyectos y politicas
medioambientales.

. Fomentar la educaciéon ambiental. Dotar de herramientas para
impartir programas de educacion y sensibilizacién en diferentes
ambitos.

« Impulsar habitos sostenibles. Desarrollar competencias para
implementar practicas sostenibles en la vida cotidiana y
profesional.

« Desarrollar habilidades de comunicaciéon ambiental. Ensefiar
estrategias de sensibilizacién y divulgacién de informacién
ambiental para diversos publicos.

« Conocer normativas y politicas ambientales. Familiarizar a los
participantes con la legislacién, programas y protocolos de gestién
ambiental a nivel local, nacional e internacional.
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:CUALES SON LOS CONTENIDOS?

Sesidn 0. Online asincrona

Presentacion del curso y la plataforma

Sesidn 1. Online asincrona

Introduccioén a la educacién ambiental

Conceptos clave de sostenibilidad y medio ambiente;
problematicas ambientales globales y locales; los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

Sesidn 2. Presencial

Territorio, ecosistemas y biodiversidad
La importancia de la conservacién de los espacios naturales.

Sesidn 3. Presencial

Cambio climatico y biodiversidad
Impacto del cambio climatico, medidas de conservaciény
mitigacion.

Sesidn 4. Online asincrona

Sistemas agroalimentarios
Agroecologia, sistema agroalimentario, consumo y produccién
local.
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Sesidn 5. Presencial

Gestion de recursos naturales
Planificacién y gestidén de recursos, prevencién de incendios,
casos practicos de gestiéon ambiental.

Sesidn 6. Presencial

Gestion de residuos y economia circular
Clasificacion y tratamiento de residuos, implementaciéon de
practicas sostenibles.

Sesidon 7. Online asincrona

Normativa y politicas ambientales
Legislacién ambiental local, nacional e internacional. Red
Natura. Instrumentos de gestiéon y control ambiental.

Sesidn 8. Presencial
Diseno de actividades en educacion ambiental
Disefo, metodologias y participacion.

Sesion 9. Online asincrona

Sensibilizaciéon y comunicacién ambiental
Técnicas de sensibilizaciéon, campafas y publicos objetivo.

Sesidn 10. Online asincrona

Presentacion y evaluacién de proyectos
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:COMO SERA LA FORMACION?

A lo largo de la formacién, cada participante ira construyendo de
manera progresiva gracias a la integracién de los distintos
contenidos trabajados en las sesiones, un proyecto de educacién
ambiental contextualizado en su entorno y adaptado a su realidad.
En ese sentido, todo el programa tiene un enfoque activo,
participativo y orientado a la accién, combinando metodologias
experienciales con el aprendizaje basado en proyectos (ABP).

:QUE DURACION TIENE?

« El curso tiene una duracién total de 50 horas repartidas en 10

sesiones.

« Se impartird en modalidad mixta, es decir, 50% online y 50%
presencial.

« La formacion se realizara entre los meses de mayo y octubre
de 2026.

« En total, habra cinco ediciones, una en cada zona del proyecto
MURES. Las sesiones presenciales se impartiran en los
municipios de: Hornachos, Villar del Rey, Herrera del Duque,
Siruela y Segura de Leén.

:CUANTAS PLAZAS HAY DISPONIBLES?

Hay 15 plazas disponibles por curso abiertas a personas
mayores de 18 afios residentes o que tengan vinculacién
con alguno de los 24 municipios del proyecto MURES.
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ZONAS Y MUNICIPIOS

Las zonas y municipios del proyecto MURES, agrupados por zonas, son
los que se indica a continuacién. Se subraya en rojo, dentro de cada
zona, el municipio donde se impartiran las sesiones presenciales:

Zona 1: Sierra Grande de Hornachos
07/09/26 - 09/10/2026

Hornachos (Sesiones presenciales)

Palomas
Puebla de la Reina

Zona 2: Sierra de San Pedro
03/11/26 - 27/11/2026

Villar del Rey (Sesiones presenciales)
La Codosera

Carmonita

Cordobilla de Lacara

Puebla de Obando

La Roca de la Sierra

Zona 3: Siberia Norte
03/11/26 - 27/11/2026

Herrera del Duque (Sesiones presenciales)
Villarta de los Montes

Fuenlabrada de los Montes

Garbayuela

Helechosa de los Montes
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Zona 4: Siberia Sur
26/10/2026 - 20/11/2026

Siruela (Sesiones presenciales)
Risco

Santi Spiritu

Tamurejo

Garlitos

Zona 5: Tentudia
14/09/26 - 16/10/26

Segura de Ledn (Sesiones presenciales)
Bodonal de la Sierra

Cabeza la Vaca

Calera de Ledn

Fuentes de Ledn
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INSCRIPCIONES

Para inscribirte en el programa, accede al
formulario a través de este QR:

INFORMACION

muresformacion@germinando.es
644 25 96 96



